
Test des saboteurs 
 

• En Anglais : 

https://assessment.positiveintelligence.com/saboteur/overview 

 

• En Français : 

 

Instructions d'évaluation 

Répondez rapidement et choisissez la première réponse qui vous vient à l'esprit. 
Ne vous inquiétez pas d'être cohérent lorsque vous remarquez des questions similaires ou qui se 
chevauchent. 
 

 

Pas du tout d'accord    neutre    tout à fait d'accord 

 

 

Je suis très mal à l'aise avec les conflits et j'évite de les gérer. 

 

 

Je peux être trop rigoureux ou perfectionniste. 

 



 

Je ne peux pas me reposer et j'ai besoin d'être constamment occupé. 

 

 

Je suis généralement plus anxieux et inquiet que les autres autour de moi. 

 

Je critique les autres beaucoup plus souvent que je ne les félicite. 

 

J'ai un fort besoin de prendre en charge et de garder le contrôle. 

 

Je suis particulièrement fier d'être rationnel et analytique. 

 

J'ai tendance à être maussade et mélancolique. 

 

Je mesure ma valeur personnelle principalement à travers mes réalisations. 

 

J’ai une voix très critique envers moi-même. 

J’aime plaire et faire plaisir aux autres. 

 

Je procrastine beaucoup. 

 

Je ne peux pas m'empêcher d'être perfectionniste. 



 

 

J'ai besoin de jongler avec beaucoup de projets tout le temps pour éviter l'ennui. 

Quand les choses tournent mal, j'ai tendance à rester bouleversé pendant un certain temps. 

 

Je suis hyper vigilant et toujours à l'affût du danger. 

 

D'autres m'ont décrit comme trop contrôlant. 

 

J'ai tendance à m'apitoyer sur moi-même. 

 

Je peux paraître trop analytique et intellectuellement arrogant. 

 

Je suis souvent ennuyé par les défauts et les fautes des autres. 

 

Plaire aux autres et qu’ils m’apprécient est très important pour moi. 

 

J'évite de traiter les conflits au point qu'ils s'aggravent et deviennent de vrais problèmes. 

 

Le statut et mon image publique sont importants pour moi. 



 

 

Je suis souvent anxieux et très vigilant. 

 

Je suis très critique envers moi-même. 

 

J'aime que les choses soient très ordonnées et organisées. 

 

Je me sens agité et rarement en paix avec ce que je fais sur le moment. 

 

Je peux être conflictuel et énergique quand j'ai besoin de faire avancer les choses. 

Lorsque je suis critiqué ou traité injustement, j'ai tendance à me retirer, à faire la moue ou à bouder. 

Quand de mauvaises choses arrivent, j'ai tendance à rester bouleversé pendant un certain temps. 

 

J'ai tendance à intimider les autres avec l'intensité de mon esprit analytique. 

Comparé aux autres, je fais plus plaisir aux gens, je les secoure ou les flatte d’avantage. 

 



 

Pour moi, la vie consiste à atteindre et à produire des résultats. 

Certains me disent trop perfectionniste. 

 

Je trouve souvent des fautes et des défauts chez les autres. 

Je tergiverse pour faire face à des tâches importantes mais désagréables. 

 

Les autres me disent que je m'inquiète trop. 

Je m'impatiente facilement avec les autres et j'interviens pour faire avancer les choses. 

Je m'impatiente et m'ennuie facilement et je veux quelque chose de différent. 

 

Quand je fais une erreur, je m'en veux. 

 

Je peux être perçu comme froid et trop rationnel. 

 

Parfois je me sens victime ou martyr. 



 

 

Je me sens digne surtout lorsque je réussis et que parviens a quelquechose. 

 

J'aime tellement aider les autres que je perds parfois de vue mes propres besoins et que je suis irrité 

 

Les circonstances du travail ou de la vie affectent considérablement ma joie. 

 

 

Au propos de vous 
Afin de vous fournir des informations pertinentes et des mises à jour futures, veuillez nous indiquer: 
Quel âge avez-vous? 

 

Quel est votre sexe? 

 

Quel est votre profession? 

 

 



Quelle est votre fonction / service? 

 

 

Pour quelle entreprise travaillez-vous? (optionnel) 


